
恐怖の学校編

ナルニア国物語　３

アスラン王と魔法の島
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冷たいデザートの本

【料理】 【料理】 【料理】

　夏レシピ　2017

オレンジページ
素材別・夏レシピカタ
ログをはじめ、人気
料理家のとっておき
の「なす」料理、のっ
け麵&のっけご飯、自
家製「冷凍餃子」、豚
しゃぶのパワーレシ
ピ、冷蔵庫の野菜室
でできる「ぬか漬け」
などを紹介する。

まいにちの中高生のお弁当
250

　食のスタジオ著
から揚げ、しょうが焼
き、ハンバーグなど
中高生に人気のお
かず20品を男子向
け・女子向けにアレ
ンジして紹介。忙しい
日の15分弁当や、一
品で満足できる「のっ
け弁」、塾弁&おやつ
弁なども収録する

下迫 綾美著
ゼリー、プリン、ババ
ロア、ムースなど、人
気の冷たいデザート
を、おうちで手軽にお
いしく作れるようにア
レンジ。特別な型は
使わず、身近なバッ
トやカップで作れるレ
シピを厳選して紹介
する。

クックパッドのおいしい厳選!
サラダレシピ

料理レシピ投稿・検
索サイト『クックパッ
ド』の190万品以上の
レシピの中から、味
自慢のサラダ77品を
厳選。和洋中のサラ
ダや定番人気サラダ
のほか、おもてなし
に役立つアイデアサ
ラダ、エスニックサラ
ダなども紹介します。【料理】 【料理】

幸井 俊高監修

最強!涼野菜レシピ

野菜は「食べる薬」。
からだの中に溜まっ
た「余分な熱」を取り
除き、疲れを取ってく
れるトマト、冬瓜、
きゅうり、なす、とうも
ろこしの5つの野菜=
涼野菜で、からだの
中からすっきり、元気
になれるレシピ63を
紹介する。

夫婦ふたりのシニアごはん

城川 朝著
シニアの食事作りに
は、豊かさと手軽さ
の両立が必要。さば
のみそ煮、鶏のやわ
らか揚げ、肉入りに
ら玉、甘辛ごぼうな
ど、おいしくてつくり
やすい定番56品のレ
シピを紹介します。お
すすめ冷凍活用術も
掲載。【料理】

8/5（土）
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46分

113分

マダガスカル　３

93分
ドリームチームの夢あふれるサー
カス

午後２時～　視聴覚室　※無料 申込不要

学校の怪談

いきいきふれあい人権啓発リレー展

№307 2017/7/27

の休館日

ｱﾆﾒ

都農町民図書館
都農町大字川北５４４８番地２

【開館時間】 9：30～18：00
【電話】０９８３-２５－３３１６

【ＨＰ】http://tsuno-lib.jp/

◆毎週火曜日

◆11日(金) 山の日

◆31日(木) 資料整理日
暑中お見舞い申し上げます。

館内の新聞コーナーや机の配置を替え、

奥の方に、一般専用席や自習室を設けました。

ぜひ、ご活用下さい。

南小４年生

東小３年生・分校１・３年生

ｱﾆﾒ

洋

図書館見学

※夏休み期間中は、個人のリクエ

スト上映は受付けていません。

都農高校２年の酒見遼河君（都農町）が、

図書館の仕事を体験してくれました。

インターンシップ

７月２１日（金）～８月２日（水）

「みやざき弁当の日」パネル展

８月３日（木）～８月３０日（水）



【手記】 遺すことば  

冷徹な頭脳ゆえ「悪左府」と呼ばれる藤
原頼長が権力争いの道具として目をつ
けたのは、下級貴族の娘・栄子。保元
の乱へと時代が転がる中、男たちを虜
にする醜女・栄子の運命は-。平安時代
長編。『オール讀物』連載を単行本化。
伊東 潤著

増山超能力師大戦争 人生の醍醐味  

【日本の小説】 誉田 哲也 【エッセイ】 曽野 綾子

今野 敏

山本 一力

変幻  

【推理・ミステリー】

もののふ莫迦

【歴史・時代小説】

【絵画】

【歴史・時代小説】 悪左府の女

山崎 ナオコーラ

探検家の日々本本  

【社会・時事】

路地の子 

最果ての街  

星野 富弘

ワタナベ マキ

ジャン=フランソワ・マレ【推理・ミステリー】 西村 健

　探偵さえいなければ  アジアのサラダ  

【民族】

世界の屋台メシ  

【推理・ミステリー】 東川 篤哉

標本BOOK  

東京カウガール  

あなたならどうする  

新着図書案内
直近１カ月購入・寄贈のうち、32冊をご
紹介します。

島本 理生

【日本の小説】 小路 幸也

囚われの島  

竜宮城と七夕さま  

西原 理恵子

女の子が生きていくときに、覚えていてほしいこと  

浅田 次郎【エッセイ】

【日本の小説】

【日本の小説】 星の子  

林ちひろは中学3年生。出生直後から
病弱だった娘を救いたい一心で、ちひろ
の両親は「あやしい宗教」にのめり込ん
でいき、その信仰は少しずつ家族のか
たちを歪めていく…。『小説トリッパー』
掲載を単行本化。今村 夏子著

【推理・ミステリー】 満月の泥枕  

足で歩いた頃のこと  

中村 智志

【エッセイ】

【読書エッセイ】

私、子ども欲しいかもしれない。  

母ではなくて、親になる  

角幡 唯介

【エッセイ】谷崎 由依

わたしたちは銀のフォークと薬を手にして  

【日本の小説】

【日本の小説】 井上 荒野

天狗の回路

犬山 紙子【日本の小説】

命のまもりびと  

上原 善広

【妊娠・出産】

さとう かよこ

【伝記】中路 啓太

中上 紀

ジョン・マン　6 　順風編 

【歴史・時代小説】 武内 涼

できる限り皆さんのリクエストにお応えしたいと思いますので、お気軽に声をかけてください。また、要望についてはメールでも受け付けています。アドレス→ tosyo@town.tsuno.miyazaki.jp

あなたの隣にいる孤独  

ダンボールで作れるかわいいキッズ家具&おもちゃ  

【工作】 山田 素子

【推理・ミステリー】 樋口 有介

ことばを生業とする作家たちは、いかに
がんと向き合ったのか。瀬戸内寂聴、
筑紫哲也、柴門ふみ…。小説家をはじ
め歌人、エッセイスト、ジャーナリスト、
漫画家のがん体験記・闘病記を収録す
る。青山 文平ほか著

【観賞魚】 青木 崇浩

宮辻薬東宮  

【推理・ミステリー】 宮部 みゆき著，辻村 深月著　他

元気な魚が育つ水槽作り 

【料理】

暗殺者、野風  

【生物学】

【歴史・時代小説】

娘を失った男、母に捨てられた少女。ろ
くでもない生活の終わりは、いつくる?
生の悲哀、人の優しさが沁みわたる人
情ミステリー。『毎日新聞』連載を単行
本化。道尾 秀介著


