
そうめんの本

　市瀬 悦子
基本の冷たいそうめん
から、ぶっかけ、あ
え、炒め、汁、アイ
ディアそうめんまで、そ
うめんLOVERS必見の
旨いシンプルレシピ
55を紹介する。そうめ
んの基礎知識も掲
載。

【病気
の知
識】

【料理】

医者が教える
熱中症対策

すべての人に忍び寄
る熱中症の危機に対
応せよ! 熱中症の基
礎知識から、熱中症
になりにくい体のつくり
方、暑さに負けない
食材、熱中症対策ア
イテムまでを紹介。熱
中症の見極め方と応
急処置についても解
説する。

40℃超えの日本列島で
ヒトは生きていけるのか

　永島 計
夏が暑いのは当たり
前。だが、体温以上
の「命に関わる危険
な暑さ」に人体は対
応していけるのか?
「人間の体温調節」の
しくみに焦点を当て、
さまざまな側面からそ
の精緻なメカニズム
を解き明かす。猛暑
を乗り切る知恵が満
載。

【医学】

よむプラネタリウム
夏の星空案内

【家政・
家事】

【洋裁】
【天体
観測】

自然の力で
夏をのりきる暮らし術

　農山漁村文化協会編

緑のカーテンで涼
を生み出し、雨水を
打ち水に…。暑さを
のりきる昔といまの
知恵や工夫を紹
介。夏バテ予防の
ドリンクや食事術な
ども教えます。

かんたんで着心地のよい
ワンピース&チュニック

ブティック社
ラウンドネック&ノース
リーブの服、夏を彩る
フェミニンワンピー
ス、ハレの日のワン
ピース、まっすぐ切っ
てまっすぐ縫う型紙い
らずの服…。かんたん
に作れて着心地のよ
い、夏のワンピースと
チュニックを紹介しま
す。

　野崎 洋子
夏の星空のめじるし
は、空高くかがやく、
明るい3つの星です。
これらは「夏の大三
角」といいます…。現
役プラネタリウム解説
者と、日本を代表す
る天体写真家によ
る、やさしい星座解説
の本。プラネタリウム
事情も収録。

№353 2021/7/21

の休館日都農町民図書館
都農町大字川北５４４８番地２

【開館時間】 9：30～18：00
【電話】０９８３-２５－３３１６

【ＨＰ】http://tsuno-lib.jp/

◆毎週火曜日

◆8日(日) 山の日

◆26日(木) 資料整理日
暑中お見舞い申し上げます。

酷暑の日は涼みながら読書をしてゆっくり過ごしてみませんか？

図書館でリフレッシュして暑い夏を乗り越えましょう！

図書館では、夏休みのイベントを予定しています。

感染状況により変更になる場合がございますので、

ご理解とご協力をお願いいたします。

夏を100倍！

楽しむ本特集！

「いきいきふれあい

リレー啓発展」

8月11日（水）～８月20日（金）

わくわく講座

【パネル展】

★8/2（月） 貯金箱を作ろう！

★8/9（月） 小物入れを作ろう！
時間：午後2時～
場所：図書館2階多目的室

募集人数：各6名

募集開始日：7/25～ 先着順です！

図書館へ申し込みをしてください

対象：小学生のみ

ヴェロスクロノス都農 特集コーナーは

児玉 響 選手 です！
（こだま ひびき）

夏休み特集！

課題図書や自由研究の

本を集めています。

ぜひ、ご活用ください。
多くの人に貸し出せるように、

課題図書は１人２冊まで

１週間以内でお願いします。

都農小6年生と南小5年生がきてくれました！

都農小6年 遠足 南小5年 校外学習



【日本の小説】

【日本の小説】

【日本の小説】

【日本の小説】

【日本の小説】

【日本の小説】

非弁護人 

ボケ日和

キャクストン私設図書館  

ある日、透きとおる

森村 誠一

【Y.A】

恩田 陸

【推理・ミステリー】

リト＠葉っぱ切り絵

【ＳＦ】

【闘病記・手記】

三体　3　上・下

ジョン・コナリー【外国の小説 】

【絵画・版画 】

奇跡のバックホーム 

月村 了衛

米澤 穂信

桐野 夏生

黒牢城  

【歴史・時代小説】

　本心   

【日本の小説】

【社会・文化】 マイケル・サンデル

薔薇のなかの蛇

海堂 尊

医学のひよこ 

【推理・ミステリー】

【日本のエッセイ】

三枝 理恵

老いる意味  

【歴史】 戦争というもの    

ずっと家にいて、一緒に遊び絵を描く、
ぼくのお父さん。ただの変わり者? それ
とも、理想のお父さん? 「大家さんと僕」
の著者が実の父を描く、ほのぼの家族
漫画。『小説新潮』連載に加筆修正。
矢部 太郎著

　谷 瑞恵 【推理・ミステリー】

喜ばれる人になりなさい

【介護福祉】

雲ができるのは空気が汚れているか
ら? 花粉で空が虹色になる? 雷はどこ
に落ちる? 空や雲、天気にまつわる疑
問を取り上げてわかりやすく解説。天気
について知っておくと便利なことや、思
わず納得する知識も紹介する。
荒木 健太郎著

【宇宙・地球・気象】 すごすぎる天気の図鑑 
辻村 深月

片見里荒川コネクション  

劉 慈欣

琥珀の夏  

【コミック 】 ぼくのお父さん

新着図書案内
直近１カ月購入・寄贈のうち、32冊をご
紹介します。

村田 喜代子

寺地 はるな

海辺の金魚

神さまのいうとおり

姉の島 【日本の小説】 星影さやかに  

非国民と呼ばれた父を恥じていた、軍
国少年の息子に届いた遺品の日記。激
動の昭和を生きた親子の記憶が紐解
かれる-。宮城県古川を舞台に描く、三
世代をつなぐ家族小説。『オール讀物』
掲載に書き下ろしを加え単行本化。
古内 一絵著

雨夜の星たち 

川っぺりムコリッタ  

小川 紗良

荻上 直子

できる限り皆さんのリクエストにお応えしたいと思いますので、お気軽に声をかけてください。

雷神  

絵本筑豊一代  

【日本の絵本】 山本 作兵衛

【推理・ミステリー】 道尾 秀介

「歴史探偵」が後世に伝え遺したかった
ものとは。太平洋戦争を理解する上で
欠かせない「名言」の意味とその背景を
平易な文体で解説し、「戦争とはどのよ
うなものか」を浮き彫りにする。『歴史街
道』連載に加筆修正し単行本化。
 半藤 一利著 【運動・体操】 松尾 タカシ

　リボルバー  

【推理・ミステリー】

【人生訓】 永松 茂久【推理・ミステリー】 下村 敦史

原田 マハ

体が生まれ変わる!階段筋トレ  

インドラネット 

いつでも君のそばにいる 

【日本の小説】 小野寺 史宜

【日本の小説】

実力も運のうち 

横田 慎太郎

星に祈る  

長谷川 嘉哉【歴史・時代小説】 あさの あつこ

白医

平野 啓一郎
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