
知って防ごう熱中症

田中 英登著

地球温暖化が進んで
いる現状において、
スポーツ活動時の熱
中症死亡者はいまだ
に絶えることがない。
熱中症の基礎知識と
予防法、対応を写真
やイラストで解説。
「熱中症危険度
チェックシート」なども
掲載する。

【料理】 【医学】

　武蔵 裕子監修

傷みにくいお弁当&作りお
きおかず

汁けの処理や中まで
火を通すための加熱
方法、衛生的に作る
ための段取りポイン
ト、食中毒対策など、
あらゆるお弁当作り
&食卓のシーンに役
立つ調理のコツとレ
シピをまとめる

かしこく暮らす100の知恵

阿部 絢子著

ものの捨てどき、は
たきの効用、食べ切
り術、室内干しのポ
イント、心地よい眠り
のための習慣…。地
にしっかり足をつけ
て暮らすための知恵
を、春夏秋冬の季節
ごとに家事の達人が
伝授します。【家事】

90分

98分
外国映画
ＳＦ／ファンタジー

93分
ポーは仲間たち、マスター・ファイブと共にか
つてない強敵を倒す旅に出ることに。

ド派手なアクションと新たな仲間も登場し
て、パワー全開の一大ショー!

知って防ごう有害紫外線

【生活】
【幼児教

育】
【医学】

涼しい暮らしのアイデア帖

アスペクト編集部編

「節電しながら夏を快
適に」をテーマに、節
電と涼しく過ごすた
めのヒントを紹介。
「暮らし」「食」「健康」
の3つの切り口から、
さまざまな暮らしのア
イデアを収録する。

水遊び・水泳を100倍楽し
む本

山本 秀人編著

愛知県の保育園で
実際に取り組まれて
いる水遊び・水泳を、
年齢別に系統性を
もって紹介する。各
年齢の発達的特徴も
記述。それぞれの子
どもの発達に合わせ
て選べる遊びが満載
の一冊。

佐々木 政子著

紫外線って何? 有害
な紫外線の人体へ
の悪い影響や、紫外
線防御対策、目に見
えない紫外線を確か
める方法など、正し
い紫外線防御の知
識を写真やイラスト
でわかりやすく紹介
する。
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の休館日
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上映会

都農町民図書館
都農町大字川北５４４８番地２

【開館時間】 9：30～18：00
【電話】０９８３-２５－３３１６

【ＨＰ】http://tsuno-lib.jp/

◆毎週火曜日

◆15日(月) 海の日

◆25日(木) 資料整理日

梅雨に入り、曇りの日や雨の日が多くて気が滅入りますね。

だからといって、去年の様な猛暑がやって来るのかと思うと、

「ぞっ！」とします。

今のうちに、体力をためて日々、健やかに過ごしましょう。

☆いきいきふれあいリレー啓発展

（人権パネル展示）

7/10（水）～7/19（金）

☆統計グラフコンクール作品展

～7/4（木）まで展示中

お気に入りの

本に夢中

洋

。

☆７月２６日（金）万華鏡を作ろう

☆８月８日（木）飛び出すヘビを作ろう

☆８月１６日（金）貯金箱を作ろう

☆８月２２日（木）自分だけの

「うちわ」を作ろう

小学生が対象です。

すべて無料

※詳細は図書館にお問合せ下さい。
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【日本の小説】 暁天の星

【歴史・時代小説】 天野 純希

心に虚空を抱える同心・木暮信次郎と、
深い闇を抱える商人・遠野屋清之介。
亡き女房に瓜二つの女、禍々しい死。
欲に呑み込まれていく、商と政…。男た
ちはどう決着をつけるのか。『小説宝
石』掲載を加筆修正して単行本化。
(「弥勒」シリーズ　9)        あさの あつこ著

転生　(越境捜査　7)

御朱印でめぐる九州の神社  

【宗教】 『地球の歩き方』編集室

【推理・ミステリー】 笹本 稜平

歯の病気や治療法に対する疑問以前
に、歯医者は「なぜ予約制なの?」「なぜ
治療の途中で交代するの?」といった疑
問がいっぱい。そんな歯科の40の疑問
に、若林健史歯科医師が答える。
『AERA dot.』連載を書籍化。
若林 健史著 【料理】 大越 郷子

あずかりやさん　3 

【推理・ミステリー】 大山 淳子

ひんやりさっぱりゼリー寄せ 

【勉強法】

もののふの国  

【歴史・時代小説】 鬼を待つ 旅は道づれきりきり舞い 

ジェイ・パリス

【防災】

柳楽 未来

【スポーツ】矢野 隆

諸田 玲子

【特別支援教育】

三平 洵監修【歴史・時代小説】

草取りにワザあり!  

小川原 辰雄

【生活エッセイ】

【人生訓】

シニアのための防災手帖  

定年夫婦のトリセツ  

坂東 眞理子

【社会・時事】川村　元気

同潤会代官山アパートメント  

【日本の小説】

【日本の小説】 薬丸 岳

ゆりかごに聞く 

【推理・ミステリー】

人を襲うハチ  

蒼色の大地  

【日本の小説】

新着図書案内
直近１カ月購入・寄贈のうち、32冊をご
紹介します。

三上 延

【日本の小説】 秋川 滝美

百花

しあわせしりとり  

沖 幸子

50過ぎたら、お金は賢く、心はぜいたく  

益田 ミリ【エッセイ】

【推理・ミステリー】 目撃

電気メーターの検針員の仕事をしなが
ら、幼稚園に通う娘をひとりで育ててい
る奈津実。担当している静かな住宅街
で殺人事件が起きてから、彼女は背後
に誰かの視線を感じるようになり…。
『電気新聞』連載を単行本化。
西村 健著

メンタリストDaiGo

てぃ先生【推理・ミステリー】 小路 幸也

検事の信義　 (佐方貞人シリーズ　4) 超効率勉強法 

【保育】

きょう、ほいくえんでね…!!  

【推理・ミステリー】 柚月 裕子

たとえ批判にさらされようとも、外交官・
陸奥宗光は上を向いて歩き続けた-。
著者が最期に、そして初めて近代に挑
んだ未完の大作。『文蔵』連載を一部修
正。『小説現代』に掲載された、坂本竜
馬の姉を描いた短篇も特別収録。
葉室 麟著

【医学】 なぜ歯科の治療は1回では終わらないのか?

夢見る帝国図書館 精霊の木 

【日本の小説】 中島　京子 【ﾌｧﾝﾀｼﾞｰ】 上橋 菜穂子

降田 天

まさき としか

偽りの春

【推理・ミステリー】

朝嵐

【歴史時代小説】

【農業】

黒川 伊保子

70歳のたしなみ  

【昆虫】

大谷翔平二刀流の軌跡 

アンド・アイ・ラブ・ハー　(東京バンドワゴン　14)

西尾 剛

手で見るいのち  

マチのお気楽料理教室  


