
若杉ばあちゃん食養語録

【体操】 【医学】 【医学】

実はスゴイ!
大人のラジオ体操

中村 格子著
美脚・小尻・くびれ・
若返り・肩コリ解消
…。たった3分ですべ
てが叶う全身運動、
ラジオ体操の動きの
ポイントを写真で解
説する。付属のDVD
で正しい動きが確認
できる。コピーして使
えるカード付き。

朝食朝メシ朝ごはん

学研パブリッシング編
故郷のお茶をいれて
いただく朝ごはん、
幼稚園に行く前に楽
しんで食べてもらい
たい朝ごはん、築地
で働く人に元気を届
ける朝ごはん…。21
の朝食にまつわる話
を紹介します。

　若杉 友子著
野菜の声に耳を傾け
ること、野草の生命
力に直にふれるこ
と。そこから教えられ
ることは無尽蔵や
…。若杉ばあちゃん
が伝えたい「食養の
知恵」の集大成。先
人たちの知恵が詰
まったレシピや、野
草を使った伝統的手
当て法も紹介。

116分

119分
味と居心地の良さを求めて夜な夜な
にぎわうめしや深夜食堂。

NHKためしてガッテン
健康の知恵袋事典

寝る前にコップ1杯の
水を飲めば脳こうそく
を防げる、毎日2回体
重計に乗るだけでや
せられる、傷を早く治
したいなら消毒液は
使わない…。「目から
ウロコ」の新常識74
本を収録。NHKの人
気番組、過去10年間
の集大成。

知って防ごう熱中症

田中 英登著
地球温暖化が進んで
いる現状において、
スポーツ活動時の熱
中症死亡者はいまだ
に絶えることがない。
熱中症の基礎知識と
予防法、対応を写真
やイラストで解説。
「熱中症危険度
チェックシート」なども
掲載する。【医学】

梶村 尚史監修
朝、起きられない原
因と対処法をイラスト
や図表を用いてわか
りやすく解説。さら
に、起きられない人
をタイプ分けし、ぐっ
すり眠って、スッキリ
目覚めるための簡単
なテクニックを紹介し
ます。

【医学】 【医学】

「NHKためしてガッテン」編集班編

からだを整え梅雨を乗り切ろう

午後２時～　視聴覚室　※無料 申込不要

マーリー

 犬と家族の泣き笑いの人生を温か
さとユーモアを織り交ぜて描く。

7/22（土）

87分

スポンジ・ボブ スクエアパンツ 

スポンジ・ボブはパトリックと一緒
に危険なシェルシティに旅立つ。

7/29（土）

90分

ふしぎな島のフローネ

1981年、1年間に渡って放映され
た名作の編集版。

7/１（土） 深夜食堂

7/１５（土）

毎朝スッキリ起きる技術

№306 2017/06/22

の休館日

ｱﾆﾒ

都農町民図書館
都農町大字川北５４４８番地２

【開館時間】 9：30～18：00
【電話】０９８３-２５－３３１６

【ＨＰ】http://tsuno-lib.jp/

◆毎週火曜日

◆17日(月) 海の日

◆27日(木) 資料整理日

ｱﾆﾒ

梅雨に入り、曇りの日や雨の日が多くて気が滅入りますね。

そんな天気の悪い日は図書館で過ごしませんか。

統計グラフコンクール

作品展
～グラフで見ると新たな発見！～

6月21日（水）～7月14日（金）

南小２年生 分校1、３年生

洋

日

今年度、子どもの読

書活動実践において、

文部科学大臣より表

彰されました。



昭和25年夏。両親に見捨てられた11歳
の亮平は、孤児たちが暮らす施設に放
り込まれる。だが、持前の機転と正義感
で、自らの未来を切り拓いていき…。経
済小説の巨匠、初の自伝的長編小説。
『小説新潮』連載を単行本化。
　高杉 良著

【伝記】 人生の終い方

ラジオ・ガガガ  今日の人生

【日本の小説】 原田 ひ香 【エッセイ】 益田 ミリ

佐々木 譲

デイヴィッド・ホワイトハウス

エトロフ発緊急電

【推理・ミステリー】

猫の傀儡    

【歴史時代小説】

【詩歌 】

　冬雷  

新津 春子

長崎新聞社報道部少年事件取材班【推理・ミステリー】 遠田 潤子

7番街の殺人  人生を動かす仕事の楽しみ方

【社会・時事】

闇を照らす  

【推理・ミステリー】 赤川 次郎

生まれてバンザイ  

阿部 絢子

【エッセイ】

【ペット】

みみずくは黄昏に飛びたつ  

恋と巡礼

菊池 洋明

【コミック】 吉田 秋生

上から見る!風流に金魚を飼うための本  

【家政・家事 】

ヨチヨチ父  

俵 万智

俳句の図書室  

アキラとあきら  

BUTTER  

新着図書案内
直近１カ月購入・寄贈のうち、32冊をご
紹介します。

又吉 直樹

【日本の小説】 　池井戸 潤

女系の教科書

男尊女子  

ジェニファー・L.スコット

「凛とした魅力」がすべてを変える  

　酒井 順子【エッセイ】

【日本の小説】

【日本の小説】 　めぐみ園の夏  

藤田 宜永

【推理・ミステリー】 孤道  

著者病気のため、未完のまま刊行する
こととなった、熊野古道を舞台に繰り広
げる、壮大な歴史ロマンミステリー。巻
末に「「孤道」完結編募集要項」あり。
『毎日新聞』連載を単行本化。
内田 康夫著

劇場  

【日本の小説】

【日本の小説】 柚木 麻子

【歴史・時代小説】 　潮騒はるか  ハッチとマーロウ

【歴史・時代小説】 　岩井 三四二

時は安政の動乱期。夫殺しの疑いをか
けられた女の、決死の逃避行に隠され
た衝撃の真実とは? 己のまことを信じ、
懸命に生きる人々の姿を描いた時代小
説。『ポンツーン』連載に加筆し単行本
化。
葉室 麟著

家康の遠き道 

【俳句】

【外国の小説】

川上 未映子・村上 春樹【日本の小説】

　おひとりさまの老後を楽しむ処方箋

ヨシタケ シンスケ

【文学史】

堀本 裕樹

【育児】西條 奈加

青山　七重

　図書館は逃走中

ラブ・ミー・テンダー  

　ほんとうにおいしいスムージーBOOK  

【料理】 高山 かづえ

【推理・ミステリー】 小路 幸也

自分の人生がもう長くないとわかったと
き、あなたなら何をしますか-。桂歌丸、
水木しげるなど、11の自分らしい最後
の時間の生き方を紹介する。NHKスペ
シャル「人生の終い方」をもとに書籍
化。
NHKスペシャル取材班著 【料理】 倉橋 利江

フォークロアの鍵  

【推理・ミステリー】 川瀬 七緒

かんたん冷凍作りおき  

【伝記】


