
瀬戸口 しおり著

初めて作る保存食

初女さんのお漬け物

佐藤 初女著

煮いちご、らっきょ
う漬け、あじの干も
の、沖縄ラー油な
ど、季節ごとに簡
単に作れる自家製
保存食と調味料、
アレンジレシピを紹
介。『レタスクラブ』
掲載に加筆し書籍
化。

ぬか漬け、白菜漬
け、赤かぶ漬け、こ
まか漬け、梅干し
…。初女さんのお漬
け物の漬け方を紹介
するだけでなく、お漬
け物作りを通して、
初女さんが94年の生
涯で伝えたかった多
くのメッセージも詰
まった一冊。

97歳梅干し名人
人生のいい塩梅

藤巻 あつこ著

果実酒&ジャムの本 

手をかければかけた
分だけ、いとおしくな
る-。「梅仕事がある
から今まで元気でこ
られた」と語る名人
が、梅の効用から料
理を通した人生勉
強、人づきあいの秘
訣まで、75年作り続
けてわかった人生の
塩梅を綴る。レシピも
収録。

ブティック社

なんでも、漬けもの。

　河井 美歩著

すぐに食べられる即
席漬け、一晩漬け込
んだごちそう一夜漬
け、基本のぬか漬け
とみそ漬け、手づくり
の梅干しとらっきょう
漬け、話題の塩麴漬
けなど、ヘルシーな
漬けもの105品の材
料と作り方を紹介し
ます。

塩麴漬け梅干し
らっきょう

野菜、肉、魚介…。
食材はなんでも漬け
ものにして、無駄なく
使いきりましょう! 酢
やしょうゆ、油など、
家にあるいつもの調
味料で、短時間に作
れる漬けものを142
品掲載。おすすめの
調味料&保存容器も
紹介します。

村井 りんご著

四季の旬のフルー
ツを一年中楽しむ
ために、果実酒や
ジャムを作りましょ
う。カクテルやお菓
子にも。保存ビンを
並べれば見た目も
オシャレ。手作りの
おいしいレシピが
満載。
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ゴールデンウィークが終わったと思ったら、早くも梅雨入り！

新型コロナも変異株が猛威を振るって、

「第４波」だと言われています。

宮崎県独自の緊急事態宣言も発令されていますが、

図書館は一部のサービスを除き開館しています。

6/20（日）は父の日です。

頑張ってるお父さんに、

感謝を伝えましょう。

特集コーナーは

柳田 健太選手です

5月5日こどもの日に

しおり作りをしました



信じる心が、噓と虚像に翻弄され起こっ
た平成最悪の事件。あの日、医師、看
護師、駅員、警官は未知の毒物と闘い
…。小説家でもあり、医師でもある著者
が、膨大な資料と知識を土台に、「オウ
ム」の全貌を描く。　　　　　帚木 蓬生著

ザリガニの鳴くところ  

赤い日本

【国防】 櫻井　よしこ

【外国の小説】 ディーリア・オーエンズ

個人商店は「町の宝」だ! 食料品、衣
類、質屋、銭湯…。チェーン店やアウト
レットに負けずに、個人で商売を続ける
店を訪ね歩いた記録。店主たちのヒスト
リーを伝える。『ちくま』連載に加筆・編
集して単行本化。
井上 理津子著 【狩猟】 北尾　トロ

新謎解きはディナーのあとで  

【推理・ミステリー】 東川 篤哉

犬と歩けばワンダフル

【人生訓】

花下に舞う 　(「弥勒」シリーズ　10)

【家庭教育】

【歴史・時代小説】

ゆうき ゆう【歴史・時代小説】

コロナ禍、貧困の記録

阿川 佐和子

仲宗根 敦子

【将棋】西條 奈加

青山 文平

本日も晴天なり  

【日本の小説】

【エッセイ】 海をあげる  

湊 かなえ

【推理・ミステリー】 冬華

凄腕の老猟師と元特殊部隊員。罠、か
けひき、だましあい…極寒の穂高岳に
散るのはどっちだ!? 哀しき過去ゆえに
殺し屋となった男たちの息詰まる死闘を
描いた、書き下ろし本格山岳アクション
小説。　　　　　　　　　　　　大倉 崇裕著

エレジーは流れない  

【日本の小説】

【日本の小説】 朝井 リョウ

【日本の小説】 沙林 泳ぐ者

【歴史・時代小説】 あさの あつこ

井上　荒野

ドキュメント  

小福ときどき災難  

五木 寛之

こころの散歩  

群 ようこ【エッセイ】

非正規介護職員ヨボヨボ日記 

雨宮 処凛

【エッセイ】

【動物学】

「いいね!」の魔力

　なんで家族を続けるの? 

山極 寿一

【社会・時事】 内田 也哉子

人生で大事なことはみんなゴリラから教わった  

【社会福祉】

阿川佐和子のこの棋士に会いたい  

子どもの脳と心がぐんぐん育つ絵本の読み方選び方 

【心理学】

【介護福祉】

グッバイ・イエロー・ブリック・ロード

丹羽 宇一郎

樋口 恵子【推理・ミステリー】 小路　幸也

沈黙の終わり　　上・下 人間の器

【人生訓】

老いの福袋  

【推理・ミステリー】 堂場 瞬一

真山 剛

烏百花　白百合の章

【日本の小説】 朝倉　かすみ 【ファンタジー】 阿部　智里

おびやかされる沖縄での美しく優しい生
活。幼い娘を抱え、理不尽な暴力に直
面してなお、その目には光が…。自らの
声を聞き取った、著者初のエッセイ集。
『webちくま』『新潮』掲載に加筆修正し、
書きおろしを加え単行本化。
上間 陽子著

【小売業】 絶滅危惧個人商店  

にぎやかな落日

東野圭吾

梶 よう子

白鳥とコウモリ  

【推理・ミステリー】

曲亭の家 

【歴史・時代小説】

百合中毒

正欲  

新着図書案内
直近１カ月購入・寄贈のうち、32冊をご
紹介します。

三浦 しをん

【日本の小説】
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